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Suroviny

Porce: 4

. Cervené cibule 1 ks

- Mangové Catni 2 1ziCka

. Varena kruti prsa 500 g

- Nizkotucny bily jogurt 60 g
- Majonéza 4 1zice

- Kari pasta 2 1zicka

- Ledovy salat 1 ks

- Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Majonézu promichame s kari pastou, nizkotu¢nym jogurtem, citronovou stavou a mangovym catni.
Oloupanou ¢ervenou cibuli nakrajime na velmi tenka kolecka. Varené kruti nebo kureci maso
nakrajime na malé kosticky nebo prouzky. Maso dobte promichdme s mangovou smési a salat

nechame vychladit.

Kureci nebo kruti salat s mangem podavame na salatovém lazku jako zdravou dietni svacinku. Salat
muzeme podavat s celozrnnym cCerstvym pecivem.
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