Stojanuv tarator

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Salatova okurka 1 ks

. Cerveny vinny ocet 2 1Zice
- Kopr 1 ks

- Voda 1 ks

- Jogurt 200 g

- Olivovy olej 50 g

- Vlasské orechy 50 g

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Zeleninu omyjeme a ocistime. Okurku nakrajime na tenka koleCka, ¢esnek prolisujeme.

Nakrajenou saldtovou okurku smichame s prolisovanym cesnekem, orechy a koprem a zalijeme
jogurtem, rozmichanym vodou, dochutime octem, soli a olejem.

Stojanuv tarator podavame dobre vychlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

