Recké tzaziky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 3 strouZek

- Saladtova okurka 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

. Sul 1 ks

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Kopr 2 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Omytou salatovou okurku nastrouhdme na struhadle, vymackame z ni vodu a pridam ji do misy s
bilym jogurtem. Strouzek Cesneku utreme se soli a pridame do misy, priddme kopr nakrajeny
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nadrobno. Promichdme a dle chuti osolime a opeprime.



