Salat z Cervené repy a jablek
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Suroviny

Porce: 4

. Cervend repa 500 g

- Jablko 500 g

- Citrénova stava 2 1zice
- Drceny kmin 1 ks

- Cibule 1 ks

- Olej 1 1zice

- Strouhany kren 2 1zice
- Reficha 1 ks

- Cukr 1 ks

- Sal 1 ks

- Kysana smetana 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:
Syrovou Tepu i jablicka oCistime, oloupeme a jemné nastrouhame.
Repu a jablka smichdme. Pfiddme strouhany kien nebo krenex, jemné pokrajenou cibuli, drceny

kmin a citronovou stavu. Salat prelijeme olejem, promichame a podle chuti osladime a prisolime.
Salat z Cervené repy a jablek nechame v chladu odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat z Cervené repy a jablek rozdélime do misek a na kazdou porci dame trochu kysané smetany a
retichy. Pak salat ihned podavame.



