Jahodovy salat II

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Pomeranc 1 ks

- Banéan 1 ks

- Jablko 1 ks

- Jahody 200 g

. Cukr 1 1zice

. Citronova stava 1 ks

- Zakysena smetana 1 ks
.- Smetana ke Slehani 1 ks

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jahody prekrajime a promichdme s cukrem. Pomeranc oloupeme a ostrym nozem z néj nakrajime
tenké vysece (filé). Pracujeme nad miskou s jahodami, abychom zachytili stavu.

Jablko oplachneme, rozkrojime, jadrinec, stopku a okvéti odstranime, nakrajime jej na kosticky,
pridame k jahodam i s oloupanym a na kolecka nakrajenym bandnem, promichdme a dochutime
citronovou stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat nechdame kratce vychladit. Jahodovy salat podavame jako slavnostni prilohu k pecené drubezi,
se smetanou nebo Slehackou jako svatecni dezert.



