Krupavy salat z cervenée repy s jablky a fetou
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Suroviny

Porce: 4

- Panensky olivovy olej 4 1zice
. Cerstva méta 1 ks

- Citron 1 ks

- Jablko 2 ks

. Syr feta 200 g

. Cervena tepa 2 ks

. Pept, stl 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mensi ¢ervené repy oloupeme a nakrajime na hodné tenké nudlicky. Doporucuji pracovat v
gumovych rukavicich. Stejné nakrajime jablka zbavena jadrincu. Nejlépe ndm chutnaji jablka Golden
delicious.

Na zalivku rozslehdme olej s citronovou stavou a mirné osolime. Salat zlehka promichame tésné pred
podavanim, aby se zachovala kombinace cervené a bilé. Prelijeme zalivkou, posypeme listky maty,

rozdrobenou fetou a ¢erstvé mletym peprem.

Krupavy salat z Cervené repy s jablky a fetou podavame jako zdravy a osvézujici pokrm.
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