Michany salat s mletym masem
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Suroviny

Porce: 4

. Avokado 1 ks

- Voda 170 ml

. Cerné olivy 2 hrst

- Rajce 2 ks

. Taco koreni 1 balicek
. Sterilovana fazole 1 ks
- Syr200 g

- Ledovy hlavkovy salat 1 ks
- Mleté maso 400 g

- Olivovy olej 1 ks

. Citronova stava 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté maso zalijeme vodou promichanou s taco korenim a pri nizké teploté nechame vodu zcela
vyparit. Varené maso bez tekutiny nechame zcela vychladnout.

Zeleninu ocCistime. Salat, rajce a avokado nakrajime nejlépe keramickym nozem na malé kousky.
Fazole scedime a nechdme odkapat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Na tac upravime po celé ploSe salat. Na salat rozprostreme mleté maso. Na maso naskladame
rajCata, fazole a avokado. Smés posypeme nastrouhanym syrem a olivami. VSe zalijeme dresinkem
pripravenym z citronové $tavy, olivového oleje a Spetky soli. Dresink ale mizeme zaménit za nas
oblibeny. Michany salat s mletym masem nechdme vychladit.

Michany salat s mletym masem podavame s Cerstvym pecivem.



