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Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 1 ks

. Cinské zeli 1 ks

. Sterilovana kukurice 1 ks
- Jablko 3 ks

- Tvrdy syr 200 g

. Tatarska omacka 5 1zice

. Horcice 1 1zice

- Olivovy olej 1 1zice

. Ocet 1 1zice

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4
Postup:

Umyté listy z ¢inského zeli nakrdjime na prouzky, priddme nadrobno nakrajenou okurku, jablka,
scezenou kukurici, najemno nastrouhany syr a dobie promichame.

Na zalivku smichame tatarskou omacku s horcici, olejem a octem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zalivku zamichame do saldtu a podle chuti osolime. Salat dame na 20 - 30 minut do chladnicky.

Salat z ¢inského zeli s jablky se miZe podavat s ryzi nebo jen tak samostatné.



