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Suroviny

- Kureci prsa 4 ks

- Anglicka slanina 8 platek

- Vejce 2 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Dijonska hor¢cice 1 1zice

- Panensky olivovy olej 100 ml
. Citron (Stava) 0.5 ks

. Cerveny vinny ocet 100 ml

. Sul 2 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Velky rimsky salat 1 ks

- Rajce 2 ks

- Paprika 2 ks

- Avokado 2 ks

- Modry syr na ozdobeni 200 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Postup:

Kureci prsa osolime a ogrilujeme, nejlépe na drevéném uhli. Na grilu také kratce ope¢eme anglickou
slaninu, nakrajenou na platky. Vejce uvarime natvrdo a oloupeme.

Pripravime si dresink. Cesnek oloupeme a nasekdme najemno. Smichdme hot¢ici s olejem a
¢esnekem. Potom pridame citronovou $tavu a ocet dukladné prosléhame. Osolime a opeprime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Omyté listy rimského salatu nakrajime na kousky cca 3 cm Siroké. Rajc¢ata oplachneme a nakrajime
na kosticky. Papriku také oplachneme, vyjmeme jadrinec a nakrdjime na nudlicky.

Avokado rozrizneme kolem pecky, pootoCenim proti sobé rozpulime a vyndame pecku. Neloupeme!
Avokado uvnitr slupky nakrajime Spickou noze na kosticky, ale tak, abychom slupku neprorizli.
Potom avokado otoCime, kosticky vyjedou ven a staci je rukou nebo nozem lehce oddélit od slupky.

Pridame k zeleniné a smichame.

Salat opatrné promichame s dresinkem. Nandame na tali a ozdobime nakrajenym vajickem,
slaninou a grilovanym kurecim masem, které jsme akorat dodélali na grilu.

Kdo chce, muze salat posypat nastrouhanym modrym syrem.

Poznamka:

TIP: Misto rajcat muzete pouzit cherry rajcatka, ta uz neni potreba krajet. Doporucuje se podavat s
cesnekovou bagetou.



