Korejska mrkev

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Mleta sladka paprika 1 ks
- Mrkev 1 kg

- Rostlinny olej 1 dl

- Ocet 2 1zice

- Sdjova omacka 3 lzice

- Cesnek 100 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Mrkev nastrouhame na nudlicky, osolime, zalijeme octem a na 10 - 15 minut prikryjeme.

V hrnci rozpalime olej. Do misky nasypeme sladkou papriku, prelijeme horkym olejem a nechame 1 -
2 minuty vychladnout.

Olejem s paprikou prelijeme mrkev, priddme drceny cesnek, sdjovou omacku a vSe dobre
promichame.

Korejskou mrkev nechdme odlezet 24 hodin v chladnicce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

