Testovinovy salat se zeleninou a bazalkou
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Suroviny

Porce: 4

- Bazalka 8 Spetka

. Pepr, sul 6 Spetka

- Majoranka 2 Spetka

. Cervend paprika 2 ks
- Majonéza 200 ml

- Téstovinové vrtulky 280 g
. Zlutd paprika 1 ks

- Cibule 1 ks

. Zelend paprika 1 ks

- Rajce 4 ks

- Saladtova okurka 1 ks
- Bazalka 8 Spetka

- Pepr, sul 6 Spetka

- Majoranka 2 Spetka

. Cervena paprika 2 ks
- Majonéza 200 ml

- Téstovinové vrtulky 280 g
. Zluté paprika 1 ks

- Cibule 1 ks

- Zelena paprika 1 ks

- Rajce 4 ks

- Salatova okurka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pocet porci: 4

Postup:

Do velkého hrnce s lehce osolenou vodou dame varit téstoviny. Kazdé téstoviny se pripravuji rizné
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je nechdme v hrnci chladnout.

Mezitim si o¢istime veskerou zeleninu, kterou nakrajime na kosticky. Podle mého - ¢im mensi
kosticky, tim lépe. Do hrnce s mirné vychladlymi téstovinami napustime studenou vodu a téstoviny
proplachneme. Nebudou se tolik lepit. Vodu opét slijeme (dikladné) a do hrnce vsypeme veskerou
nakrajenou zeleninu.

Ingredience promichame, priddme majonézu a okorenime. Mnozstvi koreni zalezi opét na nas. Soli
rozhodné nesetrime, zvlast v zimnim obdobi, kdy zelenina neni tak chutové kvalitni. S peprem a
majorankou to neprehéanime, naopak bazalky si opét doprejeme.

Jesté jednou téstovinovy salat se zeleninou a bazalkou dukladné promichdme a dame minimalné na
20 minut odstat do lednice. Téstovinovy salat se zeleninou a bazalkou podavame jako samostatny
hlavni chod nebo jako prilohu.



