Letni salat s tunakem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Zelené olivy bez pecek 100 g
- Salatova okurka 100 g

. 7Zluté paprika 1 ks

- Sterilovana kukurice 4 1zice
- Vejce 2 ks

- Bily cibule 100 g

- Ledovy salat 1 ks

- Tunakové kousky ve vlastni stavé 1 ks
- Rajce 2 ks

- Vinny ocet 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Pept, stl 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 2

Postup:
Vejce uvarime natvrdo, oloupeme a nakrajime na ¢tvrtky.
Cibuli oloupeme a nakrajime na krouzky. RajCata a okurku omyjeme a nakrajime na kolecka. Papriku

omyjeme, zbavime jadrinct a nakrajime na prouzky. Tunédka a kukurici nechame okapat. Okapané
olivy nakrdjime na kolecka. Nékolik oliv nechame vcelku na ozdobu. Ledovy salat zbavime ovadlych


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

hornich listd. Cersvé listy ruéné potrhdme na kousky - sousta.

Na talir klademe salat, rajcata, okurky a prouzky papriky. Do stredu talife poloZime okapaného
tunaka a nakrajend vejce. Posypeme kukurici a krajenou cibuli. Nakonec vSe dozdobime olivami.

Letni salat s tundkem podavame s kitupavou bagetou, olivovym olejem a vinnym octem, soli a
peprem. Kazdy stolovnik si salat dochuti podle vlastni potreby.



