Ratatouille

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 2 strouzek

- Bazalka 1 ks

- Cuketa 2 ks

. Pept, sul 1 ks

. Cibule 2 ks

- Bouquet garni 1 ks

. Petrzelka 1 ks

- Olivovy olej 2 1zice

. Cukr 1 1zicka

- Nakrajend rajcata 800 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

Lilek nahrubo nakrdjime, ddme do cedniku, posypeme soli a nechadme 30 minut stat. Potom ho
oplachneme a osusime papirovou utérkou.

V kastrolu rozehrejeme olej na stredné vysokou teplotu, priddme cibuli, zmirnime ohen a cibuli
opékame za castého michani 10 minut.

Pridame Cesnek a opékame 2 minuty, dokud cibule nezmékne a nezezlatne. Pridame lilek, cukety,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

rajCata i se Stavou, bouquet garni (tymian, petrzelka, bobkovy list, rapikovy celer), cukr a podle chuti
sul a pepr. Privedeme k varu, zmirnime ohen na velmi slaby, kastrol prikryjeme poklickou a zeleninu
dusime za obc¢asného zamichani 30 minut domékka.

Hotovy pokrm ochutname, pripadné prisolime. Odstranime z néj bouquet garni. upravime na misu,
ozdobime bazalkou a ihned podavame.



