Cinské zeli se zazvorem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Cinské zeli 1 ks

- Med 1 zice

- Rozinky 100 g

. Zazvor 1 ks

- KesSu natural 100 g

- Dynova seminka 50 g
- Citron 1 ks

- Olej 2 1zice

- Pepr1ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Peclivé o¢istény neloupany zazvor nakrajime najemno. Cinské zeli nakrajime na nudlicky. Rozinky
sparime a rozkrojime na poloviny.

Pripravime si zalivku. Zazvor smichame s olejem, rozinkami, kesu a dynovymi seminky. Podle chuti ji
lehce osolime a opeprime.

Zalivku smichame s nudlickami zeli a podle chuti okyselime Stavou z citronu a prisladime medem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Cinské zeli se zdzvorem ddme do lednice uleZet a vychladit. Poddvame s ryZi nebo brambory.



