Niva salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 1 ks

- Majonéza 150 g

- Cibule 1 ks

- Vejce 2 ks

. Sterilované okurky 2 ks
- syr Niva 150 g

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarime vejce natvrdo a nechame vychladnout. Mezitim si ocistime cibuli a spolu s nivou a okurkou
ji nakrajime na kosticky. Vychladla vejce oloupeme a nakrdjime na kosticky.

Do misy vsypeme pokrajené suroviny. Priddme jogurt, majonézu a niva salat ochutime soli, pripadné
i peprem. Salat opatrné smichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Niva salat muzeme nechat vychladit a nasledné jej podavat.



