
Jednoduchý šopský salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Salátová okurka 1 ks●

Rajče 2 ks●

Žlutá paprika 2 ks●

Balkánský sýr 1 ks●

Citrónová šťáva 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Vezmeme si rajčta, okurek, papriku a nakrájíme na malé kostičky. Vložíme do mísy.

To samé se opakuje i u balkánského sýru. Vše zakapeme citronovou šťávou a dobře promícháme.

Tento jednoduchý šopský salát dáme na cca 1 hodinu vychladnout do lednice a můžeme podávat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

