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Suroviny

Porce: 3

- Tunak ve vlastni stavé 1 ks
- Vejce 3 ks

- Hlavka ledovy salat 1 ks

- Rukola 100 g

- Avokado 2 ks

. Pept, sul 1 ks

- Dijonska hor¢cice 1 1zicka

- Olivovy olej 4 1zice

- Med 1 1zZic¢ka

- Citronova stava 1 lzice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Ledovy salat podle potreby ocistime a rukou natrhdme na kousky ve velikosti sousta. Rukolu podle
potreby omyjeme a osusime. Avokado zbavime pecky oloupeme a nakrajime na kosticky. Vejce
uvarime natvrdo, oloupeme a nakrajime. Tunaka nechame okapat.

Pripravime si zalivku. Med spojime s horcici a postupné za stalého michani prilévame olej. Pridame
citronovou stavu a zalivku podle chuti osolime a opeprime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ledovy salat, rukolu a avokado vlozime do misy a lehce promichame se zalivkou. Salat rozdélime na
porce, ozdobime nakrajenymi vejci, tunakem a ihned podavame.

Ledovy salat s tunakem podavame jako hlavni chod.



