Zeleninovy salat sterilovany
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Suroviny

Porce: 4

- Cukr 600 g

- Cibule 1 kg

- Feferonka 10 ks

- Hlavkové zeli 2 kg
- Mrkev 1 kg

- Paprika 1 kg

- Olej 2 1zice

- Deko 1 ks

- ocet 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli zbavime stfedd a nastrouhdme na krajeci. Mrkev nastrouhdme nahrubo, feferonky a papriky
nakrajime na nudlicky, cibuli nakrdjime na kolecka. Toto vSe dobre promichame ve velké nadobé,
posypeme krystalovym cukrem a jiz nemichame.

Ocet, olej a deko smichdme a prelijeme tim salat. Nadobu prikryjeme a zeleninovy salat nechame 24
hodin ulezet. Druhy den salat plnime do sklenicek a zalévame vlastni Stavou. Davka je asi na 15
sklenicek. Zeleninovy salat sterilujeme pri 85 °C asi 15 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Sterilovany zeleninovy salat podédvame jako prilohu nebo jen tak samotny.



