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Suroviny

Porce: 4

. Hlavkové zeli 1 ks
- Olivovy olej 1 Izice
- Ocet 1 ks

. Sul 1 ks

- Kmin 1 ks

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Syrové zeli ocistime, nakrdjime na tenké nudlicky nebo nakrouhame.

Zeli vsypeme do misy, priddme par kapek olivového oleje, podle chuti osolime, pocukrujeme,
pridame kmin a ocet. Ja pouzivam ocet bylinkovy, ale kazdy at da takovy, jaky ma rad. Zelny salat
dukladné promichdme (nejlépe rukou) a nechame v chladu ulezet asi 1 hodinu, aby zeli zki'ehlo.

Kdo mé rad, mize do zelného salatu pridat nastrouhanou mrkev, osmazenou slaninu nebo kopr. S
kari korenim nam vznikne nezvykl4, ale zajimava kombinace. Fantazii se pri dochucovani a
obménach meze nekladou. Kdyz priddme Deko, mizeme zbyly salat (bez zavarovani) ulozit do
sklenic. V chladu vydrzi nékolik tydnd.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Krehky zelny salat od Jindrisky podavame jako prilohu.



