Pikantni salat z kysaneho zeli
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Suroviny

Porce: 4

- Susena chilli papricka 1 ks
- Cibule 1 ks

- Kysané zeli 300 g

- Cibule 1 ks

- Mrkev 2 ks

- Olej 1 1zice

. Sul 1 svazek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli a mrkev oloupeme. Cibuli jemné nasekame a mrkev nahrubo nastrouhame. Papricku
rozdrtime a umeleme v mlynku na koreni. Pokud papricku nemame, pouzijeme koupené mleté chilli
koreni.

Kysané zeli smichdme s jemné nasekanou cibuli, nastrouhanou mrkvi a Izici oleje. Podle chuti
osolime a okorenime umletymi chilli papriCkami.Milovnici ostrych chuti mohou salat i opeprit.

Pikantni salat z kysaného zeli nechdme v chladu ulezet, nejlépe do druhého dne. Pred podavanim ho
muzeme ozdobit tenkymi platky mrkve.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

