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Suroviny
Porce: 4

Krabí tyčinky 1 ks●

Cibule 1 ks●

Tatarská omáčka 2 lžíce●

Jogurt 1 ks●

Sterilovaná kukuřice 2 ks●

Vejce 2 ks●

Sůl 1 ks●

Cukr moučka 1 ks●

Citrón 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Krabí tyčinky nakrájíme na malé kostičky, zakapeme citronovou šťávou, osolíme, přidáme cukr a
necháme chvíli uležet.

Zatím si uvaříme vejce natvrdo, oloupeme je a nakrájíme společně s cibulí na malé kostičky. Vejce a
cibuli spolu s kukuřicí přidáme ke krabím tyčinkám. Nakonec přidáme tatarskou omáčku a jogurt.
Salát osolíme a opepříme podle chuti, důkladně promícháme.

Salát z krabích tyčinek podáváme vychlazený a s čerstvým pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



