Letni kureci salat se zeleninou 11
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 300 g

. Cervené fazole 1 ks

- Zelena paprika 1 ks

. Sterilované okurky 4 ks
. Cervend paprika 1 ks

- Sterilovana kukurice 1 ks
. Zlutd paprika 1 ks

- Koreni na kure 2 1zice

- Olej 1 ks

- Majonéza 3 hrnek

- Cukr 1 1zZice

- KeCup 1 hrnek

. Sul1ks

- Citrén 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso pokrajime na kosticky, smichame s trochou oleje a korenim na kure. Rozehrejeme si
panev a maso osmahneme. Kdyz je hotové déme si ho stranou na talit a nechame vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Mezitim si nakrajime papriky na prouzky a ddme do pripravené misy. Okurky nakrajime na malé
kosticky. Pridame odkapané fazole a kukurici.

V hrnku smichame kecup s majonézou, Spetkou soli, cukrem a citronovou stavou. Zalivku ochutname
a pripadné jesté dochutime. Vychladlé maso pridame k zeleniné a zalijeme zélivkou. Salat dukladné
promichame.

Letni kureci salat se zeleninou muzeme ihned podavat, ale lepsi je dat salat jesté vychladit. Letni
kureci salat podavame s pecivem.



