Salat z polnicku a rukoly s kurecimi jatry
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Suroviny

Porce: 2

- Rukola 50 g

- Kureci jatra 300 g
- Polnicek 150 g

. Zampiony 150 g

- Rajce 1 ks

. Petrzelka 1 ks

- Maslo 1 ks

- Citrénova stava 4 1zice
- Cesnek 1 strouzek
- Olivovy olej 3 1zice
- Jarni cibulka 1 ks
. Cukr 1 1zicka

. Sul1ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Polni¢ek a rukolu lehce omyjeme a nechdme oschnout. Zampiony oc¢istime, nakréjime na platky,
zakapneme citronovou Stavou a rychle orestujeme na lzi¢ce oleje. Nechame vychladnout.

Cesnek sloupneme a nakrajime na jemné kosticky. Jarni cibulku o¢istime a nakrajime nadrobno.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Kureci jatra omyjeme, osusime a opeceme z obou stran na masle. Nechame vychladnout a nakréjime
na prouzky.

Zalivka: Do misky vlozime pokrajenou cibulku, ¢esnek, prilijeme citronovou stavu, osolime a
osladime. AZ se cukr rozpusti, pridame olivovy olej a nechame rozlezet.

V servirovaci mise promichdme polnicek, rukolu, Zampiony a jatrové prouzky. Salat z polnicku a
rukoly s kurecimi jatry zalijeme zalivkou, ozdobime rajcaty, petrzelkou a ihned podavame.



