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Suroviny

Porce: 4

. Sterilovana kukurice 1 ks
- Kapie 2 ks

- Kureci ¢inska polévka 3 ks
. Tatarska omdacka 250 ml

- Kureci prsa 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli zbavime vrchnich listtl, omyjeme a nakrajime na nudlicky. Kureci prsa s kapii o¢istime,
omyjeme, osuSime a také je nakrajime na nudlicky. Kukurici otevieme a scedime.

Ve vyss$i panvi rozpalime olej a kureci nudlicky na ném podusime.

Do misy déme zeli, pridame kukurici, kapie, podusené kureci nudlicky, tatarku a nudle z ¢inskych
polévek, které muzeme trochu nalamat. Nakonec vSe zasypeme korenim z polévek, ale bez oleje.

Darovany salat diikladné promichame a nechame do druhého dne ulezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

