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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 300 g

- Redkvic¢ky 3 svazek

- Cerstvy $penat 600 g

- Olivovy olej 2 1zice

- Mleta sladka paprika 1 1zicka
- Niva 100 g

. Cukr 1 1zicka

- Citron 1 ks

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Salat propereme ve studené vodé, nechame okapat a mirné osusime. Listy zbavime rapiku a pak je
pokréajime na prouzky. Omyté redkviCky rozkrajime na tenka kolecka nebo pulmésicky. Mizeme je i

hrubé nastrouhat. Redkvi¢ky promichédme se $pendtem.

Nivu nastrouhdme nahrubo a smichame s olejem, jogurtem, Stavou z jednoho citronu, paprikou,
cukrem a soli.

Zalivku nalijeme na salat z Cerstvého Spendtu a muzeme hned podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




