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Suroviny

Porce: 2

- Salatova okurka 1 ks

- Balkansky syr 200 g

- Olivovy olej 1 Izice

- Salatové bylinky 1 1zice

. Cervena cibule 1 ks

- Cherry rajce 200 ks

. Cerné olivy bez pecek 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Cibuli oloupeme, rozkrojime a nakrajime na platky, které pomoci prsti rozdélime na cibulové
prouzky. Krajime je spiSe jemnéji. Cibuli osmahneme na olivovém oleji, aby ztratila na sile a trochu

povolila. Odstavime.

Z okurky oskrabeme slupku a nakrajime na kousky, pripadné okurku jen omyjeme a nechame se
slupkou. Cherry rajcatka omyjeme a nakrajime na ctvrtky. Balkansky syr také nakrajime.

Smés salatovych bylinek rozmichame se 1zici vody a trochou oleje, nechame par minut odstat.

V mise vSechnu zeleninu promichame, pridame cibuli a prelijeme zalivkou, zlehka promichdme a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nakonec pridame i syr. Podle chuti pridame jesté olivy bez pecek.

Pestry salat s cibuli a syrem rozdélime do misek a ihned poddvame. Nenechavame prolezet, zelenina
by pustila prili§ mnoho stavy.

Pokud neméme po ruce sacek s hotovou zalivkou, jednoduse si namichdme bylinky a sul podle chuti
a salat zakapneme trochou octa ¢i citronové sStavy.



