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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 300 g

. Sterilovana kukurice 1 ks
- Jasminové ryze 200 g

- Sdjova omacka 1 l1zice

- Horka voda 1 1zicka

- Med 1 1Zicka

. Cesnek 2 strouzek

. Porek 1 ks

. Tatarska omacka 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

. Petrzelova nat 1 ks

- Olivovy olej na smazeni 1 ks
. Sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na pripravu pouzijeme kureci kousky nalozené v marinddé z medu, séjové omacky a horké vody,
trochu osolime a priddme oloupany a prolisovany cesnek. Kureci nechame marinovat nejlépe pres
noc, ale stacii 1 - 2 hodiny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Jasminovou ryzi uvarime domékka podle navodu na obalu.
Pérek oCistime a nakrajime na tenka kolecka. Sterilovanou kukurici slijeme.
Kureci kousky zprudka osmahneme na rozpalené panvi s troskou olivového oleje.

Pripravime se velkou misu, kde smichdme ryzi, maso a zeleninu. Pridame jogurt a tatarskou omacku,
vSeho podle chuti. Nakonec zasypeme Cerstvou petrzelovou nati.

Ryzovy salat s kurecimi kousky podavame bez dalsi prilohy.



