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Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Petrzelka 1 hrst

. Cervend tepa 3 lZice
- Eidam 50 g

- Rajce 2 ks

- Paprika 1 ks

. Téstoviny 150 g

- Cibule 1 ks

. Pept, stl 1 ks

. Citrén 1 ks

- Krabi tycinky 1 ks
- Bily jogurt 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarime si téstoviny. Oloupeme si cibuli, nakrajime ji na kosticky, pokrajime papriku, rajcata.
Nastrouhdme syr.

Vse vsypeme do misy, pridame na kosticky nakrajenou ¢ervenou repu, promichdme, ochutime soli a
peprem. Na malé kosticky pokrajime krabi tyCinky a pridame do misy k zeleniné. Uvarené téstoviny
slijeme, nechame okapat a vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Muzeme si pripravit také dresink, je jednoduchy a rychly. Z citronu vymackame $tavu. Do misky
vlijeme bily jogurt, pridame par kapek citronové stavy, osolime a priddme omytou a nasekanou
petrzelku ¢i jinou oblibenou bylinku. Smichame.

Vychladlé téstoviny primichame k zeleniné. Salat i dresink nechdme vychladit a podavame s
cerstvym pecivem.

Na taliri téstovinovy salat prelijeme dresinkem a posypeme strouhanym syrem.



