Salat s krabim masem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Cervena cibule 1 ks

. Sterilovana kukurice 1 ks
. Téstoviny 500 g

. Kari koreni 1 ks

- Cottage 2 ks

. Provensalské koreni 1 ks
. Ananas 1 ks

. Pept, stl 1 ks

- Krabi tycinky 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime, vychladlé smichame s nakrajenymi krabimi ty¢inkami, kukurici, ananasem, syrem
Cottage, nadrobno nakrajenou cibulkou. Osolime, opeprime, podle chuti pridame kari a provensalské
koreni. VSe dobre promichdme a pred podavanim nechdme ulezet v lednicce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

