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Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Majonéza 3 lžíce●

Salátová okurka 2 ks●

Zakysená smetana 3 lžíce●

Pepř, sůl 1 ks●

Ocet 1 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Okurky oloupeme a nastrouháme na hrubém struhadle. Okurky dáme do misky a trochu osolíme,
necháme pár minut odležet a přebytečnou vodu slijeme (ale nemusíme).

K nastrouhaným okurkám přidáme smetanu, majonézu, umeocet, hodně čerstvě namletého pepře a
promícháme.

Smetanový okurkový salát podáváme vychlazený jako přílohu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

