Salat z Cervene repy

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Citréon 1 ks

. Cervend repa 2 ks

- Loupané liskové orisky 50 g
- Estragon 2 ks

- Olej 3 1zice

. Pept, sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Liskové orechy vyloupeme. Syrovou cervenou repu ocistime kartaCem pod studenou vodou, Skrabkou
na brambory ji oloupeme, nakrajime na vétsi kousky a rozmixujeme spolecné s orechy.

Citronovou Stavu smichame s olejem, soli a peprem. Vzniklou zalivku nalijeme na repu a zamichame.
Na zavér ozdobime listecky estragonu.

Recept na tento salat vystaci pro 4 osoby.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

