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Suroviny

- Rozinky 180 g

- Rum 200 ml

- Polohruba mouka 450 g
- Drozdi 30 g

- Mléko 200 ml

- Cukr90g

- Mandle 120 g

- Kandované ovoce 120 g
- Méslo 220 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Rozinky namocime do rumu. V trose vlazného mléka a 1zZici cukru nechame vzejit kvasek. Do misy
dame mouku, kvasek, zbytek cukru, mandle, rozinky, ovoce, maslo a vypracujeme tésto. Nechame
hodinu na teplém misté kynout. Pak z tésta vytvarujeme Stolu, kterou nechame jesté 20 minut
prikrytou odpocinout. Pe¢eme v predehraté troubé pri 180C asi hodinu. Horkou Stolu potreme
bohaté méaslem a obalime v mouckovém cukru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

