Testovinovy salat se zeleninou a jablkem
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Suroviny

Porce: 4

- Cervend paprika 1 ks

. Téstoviny 250 g

. Cervené jablko 1 ks

- Salatova okurka 100 g

- Majonéza 200 g

. Sterilovana kukurice 200 g
- Dijonska hor¢cice 1 1zice

- Olivovy olej 2 1zice

- Cibule 1 ks

. Sunka 150 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime podle navodu, scedime a promastime olivovym olejem.

Mezitim si oloupeme cibuli a nakrajime najemno. Papriku a jablko omyjeme, zbavime jadrince.
Papriku nakrajime na nudli¢ky a jablko na kosti¢ky. Omytou okurku nakrajime na platky. Sunku
nakrajime na kosticky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Téstoviny, zeleninu, jablko a Sunku promichame, priddme majonézu, dijonskou horcici a
promichame.

Podavame studené.



