Téstovinovy salat s tunakem a pestem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Bazalkové pesto 10 Izicka
- Syr100 g

- Paprika 2 ks

- Tundk 1 ks

- Rajce 250 g

. Téstoviny 1 ks

. Sunka 100 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Téstoviny uvarime podle navodu na obalu. Uvarené je scedime a nechame vychladnout.
Do vychladlych téstovin zamichame bazalkové pesto, které bud koupime nebo pripravime domaci.

Papriky, rajcata, syr a Sunku nakrajime na kosticky a zamichdme do téstovin. Poté pridéme
tunakovou konzervu, ze které jsme slili Stavu nebo olej. VSe dukladné promichame.

Téstovinovy salat s tundkem a pestem podavame samotny. Muzeme jej doplnit Cerstvym pecivem.
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