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Suroviny

Porce: 4

- Eidam 100 g

- Barevna paprika 3 ks
- Majonéza 2 lzice

- Vejce natvrdo 1 ks

- Kari koreni 1 1zicka
- Salatova okurka 1 ks
. Téstoviny 300 g

- Toc¢eny salam 100 g
- Cibule 1 ks

- Kureci prsa 250 g

- Olivovy olej 1 1zicka
- Rajce 2 ks

. Pept, sul 1 ks

. Cinské zeli 1 ks

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime ve slané vodé. Uvarené téstoviny scedime a nechame vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Kureci prsa si nakrajime na malé kousky, osolime, okorenime napr.kari korenim. Na rozehraté panvi
s olejem maso opeceme.

Vychladlé téstoviny i maso smichame s na kostiCky nakrajenym syrem, salamem, uvarenym vejcem,
cibuli a veskerou zeleninou. Podle chuti salat osolime, opeprime, pridame trochu majonézy a
zaképneme olejem.

Hotovy téstovinovy salat dame vychladit do lednicky. Téstovinovy salat podavame studeny.



