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Suroviny

Porce: 4

- Tunak ve vlastni stavé 2 ks
- Bily jogurt 4 1zice

- Eidam 100 g

- Majonéza 4 1zice

. Sterilovana kukurice 1 ks
. Cervend paprika 1 ks

- Citrénova stava 1 ks

- Bazalka 1 ks

- Oregano 1 ks

. Pept, sul 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Papriku zbavime seminek, nakrajime na kosticky, vlozime do misy. Syr nakrajime na drobné kosticky,
pridame k paprice.

Otevreme konzervy s tundkem a kukurici a také pridame k ostatnim surovinam - tunaka i se stavou,
kukurici bez néalevu. Priddme majonézu, jogurt, promichdme. Zakdpneme citronovou stavou nebo
citronkou. Tunakovy salat dochutime peprem, trochou soli. Pokud méame bylinkovou nebo italskou,
tak je lepSi. Mozno pridat trochu bazalky nebo oregana.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Tundkovy salat s kukurici podavame s uvarenymi studenymi téstovinami, ¢erstvym pecivem nebo s
teplymi toasty. Tunakovy salédt s kukurici podavame vychlazeny.



