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Suroviny

Porce: 4

- Sdjova omacka 1 1zicka

- Cibule 2 ks

. Cukr 2 1zicka

. Worcestrova omacka 1 1zicka
. Plnotucna horcice 2 1zicka
- Mékky salam 200 g

. Sterilované okurky 4 ks

- Majonéza 2 1zice

- Olej 2 1zicka

- Pepr 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nachystdme si dresink. V malém hrnci smichame olej, cukr, horcici, séjovou omacku a
worcesterskou omacku. Na mirném ohni michdme a svarime ingredience v dresink. Nesmi prijit k
varu! Nechame jej vychladnout.

Pak si nakrajime salam a okurku na kostic¢ky a cibuli na pul kolecka Ci také na kosticky, zalezi na vas.
VSe dame do misky a pridame zchladly dresink a 2 1zice majonézy. Nakonec salat Rumcajs
dochutime soli a peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat Rumcajs podavame s ¢erstvym pecivem. Jesté lepsi je ulezely z druhého dne.



