Michany salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Rajce 4 ks

. Salatova okurka 1 ks

. Cibule 1 ks

. Petrzelka 1 ks

. Citronova stava 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

. Sul 1 ks

- Olej 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Zeleninu dukladné ocistime. Okurku nastrouhdme nahrubo, rajcata a cibuli nakréjime na drobné
kousky. Cesnek utreme se soli.

Pripravenou zeleninu smichdme s ¢esnekem. Do michaného salatu pridédme olej a citronovou Stavu
podle chuti. Salat dukladné promichame.

Pred podavanim michany salat ozdobime petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

