Chrestovy salat s vejci
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Suroviny

Porce: 4

- Horcice 1 1zicka

- Citrénova stava 1 1zicka
- Vejce 4 ks

- Majonéza 100 g

. Sil 3 1zicka

. Mleta paliva paprika 1 Spetka
- Chrest 500 g

- Petrzelka 2 1zice

- Cukr 1 Spetka

- Bily jogurt 2 1zice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Uvarime vejce natvrdo. Uvarené vychladime, oloupeme a nakrajime na platky. Petrzelku nasekame.

Chrest oloupeme a nakrajime na 2 cm dlouhé kousky, svarime 3 litry vody se 3 1zicemi soli a Spetkou
cukru, priddme chrest a povarime ho asi 3 minuty. Poté chrest oplachneme pod studenou vodou.

V misce si smichdme majonézu a jogurt, smichame s hor¢ici, paprikou a petrzelkou. Dochutime soli a
cerstvé vymackanou citronovou stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Chrest smichdme s platky vajec, ddme na talir a zalijeme omdackou.



