DusSena ryze
Kategorie: Prilohy

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Ryze 300 g

. Cibule mala 1 ks
- Hrebicek 6 ks

. Maslo 3 1zice

. Sul 1 Spetka
-Vodall

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Prebranou ryzi dukladné proplachneme, abychom ji zbavili pripadnych kamink{, necistot a
prebytecného skrobu, sparime vrouci vodou a nechdme okapat. Méslo rozpustime, prisypeme
sparenou ryzi a za stalého michani nechame lehce osmahnout. Potom ji zalijeme horkou vodou,
osolime a pridame cibuli s nékolika zapichnutymi hiebi¢ky. Ryzi privedeme do varu, priklopime
poklickou a ve vyhraté troubé dusime domeékka (asi 20 minut).


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

