Susene ovoce mrazem
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Susené ovoce jako takové zna jisté kazdy z nas. Jiz nasi predci diky suseni uchovavali ovoce a jiné
potraviny na zimni obdobi kdy neméli moznost konzumace Cerstvych plodu. Susené ovoce je
oblibenym doplinkem stravy at uz jen tak samotné jako zdrava svacina, ve smésich s orisky, jako
miisli nebo sou¢ast ruznych kasi. Susit 1ze rizné ovoce at uz nase nebo exotické druhy.

Nejzdravéj$im zplsobem susSeni je suSeni ovoce mrazem neboli lyofilizace. Susené ovoce mrazem
si zachovava svou prirozenou barvu, strukturu, vuni, chut a predevsim nutri¢ni hodnotu véetné vSech
vitaminu a minerdla. Pri klasickém zpusobu suSeni byvéa ovoce sifeno a doslazovano, k tomu pri
procesu suseni mrazem nedochdazi. Nejc¢astéji byvaji lyofilizovany jahody, maliny, bandny, visné,
ananas nebo broskve. Susené ovoce mrazem je skvélym dopliikkem raw dezertl, v dobé kdy neni
k dostani cerstvé ovoce.

Velmi oblibené jsou mrazem susené jahody, které maji krasnou ¢ervenou barvu a nadhernou vini.
Mimo senzorické vlastnosti jsou stejné jako u ¢erstvych jahod zachovany vSechny vitaminy, mineralni
latky, vldknina a navic neosahuji zadny cukr, é¢ka nebo barviva. U mrazem susenych jahod a
jinych druhti ovoce neplatite za vodu jak je tomu u klasicky suSeného ovoce.

Dals$im velice lakavym druhem ovoce jsou lyofilizované maliny. Jejich svézi nakysla chut skvéle
dochuti napriklad kasi ¢i jogurt. Lyofilizované maliny jsou bez pridaného cukru, stabilizatoru a maji
zachovanu chut a vzhled ¢erstvych malin. Maliny jako takové jsou velmi prospésné pri posilovani
imunitniho systému, maji dobry vliv na zrak a travici ustroji. V zimnim obdobi jsou skvélou
alternativou Cerstvych plodu.
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