Testosteron do sebe muzete dostat i stravou
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Testosteron (C,,H,;0,) je ,muzsky” hormon (v urcité mife je pfitomen i v Zenském téle). Mozek,
hypofyza a varlata musi pracovat v dokonalé harmonii, aby ho vytvareli v odpovidajicim mnozstvi. To
se nékdy nedafi, zejména s postupujicim vékem, a proto se spousta muz{ snaZi testosteron koupit
jako doplnék stravy.

Co je testosteron?

Testosteron je androgenni hormon, ktery je zodpovédny za vyvoj svall, zdravych kosti a sily u muz{ i
u Zen. Nedostatek testosteronu ma za nasledek Unavu, ztratu libida, nizkou tvorbu svald atd. Proto je
testosteron ve formé doplnku stravy oblibeny zejména u sportovc(, jejichZ hlavnim cilem je budovani
svall.

Testosteron a kde ho koupit koupit

Testosteron mlzete koupit na spousté rlznych mist. Pokud se u vas projevi problémy spojené

s nedostatkem testosteronu, mlzete navstivit 1ékare, a ten vam testosteron ve formé dopliku stravy
predepise. Pokud jste se ale rozhodli brat testosteron na posileni vytrvalosti a rdstu svald bez
|ékarského predpisu, budete se muset obratit na internet. Existuje spousta rdznych prodejc(, takze se
v recenzich ujistéte, ze kupujete ty spravné pripravky na zvyseni hladiny testosteronu.
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Testosteron vedlejsi ucinky

Vysoké mnozstvi testosteronu (kterého mizete dosahnout vyssi nez je doporuc¢ena denni davka)
mdze zpUsobit nasledujici vedlejsi Gcinky:

- bolesti hlavy,

- Uzkost,

- pocit mravenceni nebo necitlivosti,

- zmény libida - zvySeny nebo snizeny zajem o sex,
- plesatost u muzg,

- zvyseny rlst vlas,

- otoky prsu,

- akné a mastna plet, atd.

Je testosteron legalni?

V Ceské republice Ize testosteron ziskat legélné pouze s lékafskym predpisem. Jinak je nezdkonné
testosteron mit nebo pouzivat. V nékterych zemich Evropy a v Mexiku mlzete ale koupit
testosteronové pripravky snad v kazdé l1ékarné. Ujistéte se vsak, ze rozumite dlsledkim. Méjte vsak
na paméti, Ze uzivani testosteronu mdze byt pro vas nebezpecné. Pokud se Gcastnite sportovnich
soutézi, mlze mit vysoka hladina testosteronu za nasledek zakaz soutézni sportovni ¢innosti a dalsi
pravni dlsledky.


https://nejzdravejsi.cz/vse-o-testosteronu/
https://xfit.cz/pripravky-na-zvyseni-hladiny-testosteronu-srovnani/
https://www.dotankoch.sk/vsetko-o-testosterone/

