Na smoothies jen se smoothie makerem
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Mozna jste jesté neslySeli o v nasich koncCinach novém fenoménu ve zdravé vyzive, kterym je napoj
zvany smoothie. To je napriklad v USA velmi oblibené jiz nékolik desitek let, ale k nam se dostalo
az relativné nedavno a teprve ted u nas zaziva opravdovy boom. Ve své podstaté se nejednd o nijak
prelomovy vytvor gastronomie, ale to neni az zas tak podstatné. A co to vlastné je? Jedna se o napoj
umixovany ze zeleniny, ovoce, seminek, orechi, vody, mléka nebo dzusu, a to v riznych
kombinacich. Receptl existuje nepreberné mnozstvi a v praxi to mnohdy funguje tak, Ze si tyto
recepty vytvari lidé sami na zakladé toho, co jim chutna a jaké suroviny maji zrovna k dispozici.
Z4dnéa omezeni tak vlastné neexistuji. Obecnym predpokladem vsak je, Ze se jedné o zdravy népoj,
diky kterému dostanete do svého téla cenné vitaminy, mineraly a stopové prvky.

Co budete k pripraveé potrebovat

Kromé samotnych surovin budete potrebovat i specialni mixér, ktery se zpravidla nazyva smoothie
maker. Fakticky je mozné ndpoj umixovat i v konvencénich mixérech, ale neni to Gplné ono. Proc?
Jednak to nenf tolik praktické a hlavné miize nastat problém se zpracovanim jistych surovin. Casto
pouzivanymi surovinami pro smoothies jsou i rizna malé seminka, nebo znac¢né tvrdé ingredience (v
nejednom pripadé zmrazené, aby bylo dosazeno pocitu osvezeni). Klasické mixéry sice mohou po
umixovani vytvaret dojem, zZe si s takovymito ingrediencemi dostate¢né poradili, ale opak je
nejednou pravdou. Smoothie mixér je svym vykonem a poctem otacek koncipovan tak, aby tyto
suroviny rozmixoval na molekuly (feceno s nadsdzkou), coz umozni maximalni moznou
vstrebatelnost cennym zivin nasSim télem. Paklize tedy méate v planu pit tento drink Casto a
pravidelné, poridte si smoothie maker. Snadnéji a pohodlnéji tak dosahnete kyzeného cile, kterého
chcete pitim tohoto napoje dosdhnout.

Jaky smoothie maker koupit?

Odpovéd na tuto otdzku neni uplné jednoduchd. Na trhu sice jsou osvédcené a spolehlivé vyrobky
od renomovanych vyrobcu, ale jejich ceny svou vysi nékdy odpovidaji primérnému mési¢nimu
platu v této zemi a tudiz jsou zcela mimo finan¢ni moznosti valné vétSiny spotrebitelt. U levnéjsich
kusu pak muze Clovék narazit na fakt, ze takovy pristroj neplni svou funkci v dostatec¢né kvalité. Co
ma tedy ,obycejny” ¢lovék délat? Neni treba zoufat. Na trhu jsou i pristroje, které svou funkci splni
vice nez obstojné a zaroven si je muze dovolit poridit témér kazdy. Je treba se jen trochu
porozhlédnout a poptat po internetu. S trochou usili najdete mnoho recenzi a test, které vas
v tomto ohledu nasméruji ke koupi toho spravného kusu. Jednim z takovych zdroju je i web
Smoothierecepty.cz, kde najdete pomérné rozsahly ¢lanek vénujici se této problematice. V clanku
najdete doporuceni na koupi téch zcela nejlepsich pristroju, ale také na koupi téch nejlepSich
pristroji za rozumnou cenu. Kazdy si zde tedy najde ten nejlepsi smoothie maker v zavislosti na
tom, co od néj ocekava a co mu dovoli jeho financni moznosti. Na zminovaném webovém portalu
naleznete pochopitelné i mnoho receptll na smoothie, rady ohledné pripravy, videa a prakticky vse,
co se tohoto extrémné zdravého napoje tyka.



http://smoothierecepty.cz/smoothie-maker/

