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Suroviny

Porce: 4

- Teleci maso 600 g

- Cesnek 3 strouzek

. Maslo 2 1zice

- Hladka mouka 1 1zice

- Cervené vino 150 ml

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
. Stl 1 $petka

- Voda 2 dl

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Albanie

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténé maso nakrajime na platky, mirné rozklepeme jako rizky, z obou stran osolime, okorenime
peprem a pomoucime

Pripravené platky opeceme na rozpaleném masle, pak je vyjmeme a ddme do hrnce

Na péanev priddme utreny ¢esnek a mouku a michame az mouka zruzovi, takto osmahlou ¢esnekovou
zasmazku pridame do hrnce k masu

Zalijeme vinem a cca nabérackou vody, stavu dobre rozslehame, aby se rozpustila mouka a ddme na
mirny ohen, aby se maso dodusilo a stava zhoustla.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

