Albanska rybi polévka
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Suroviny

Porce: 6

- Mrkev 5 ks

- Brambory 5 ks

- Cibule 3 ks

- Pstruh 1 kg

. Cesnek 3 strouzek
- Rajcata 2 ks

- Tymiéan 1 snitka

- Voda 1.51

. Sl 1 Spetka

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
- Olej 4 Izice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Albanie

Pocet porci: 6

Postup:

V hrnci na rozpaleném oleji orestujeme na kosticky nakrajenou cibuli a platky ¢esneku

Po zesklovaténi pridame oskréabané a na kosticky nakrajené brambory a mrkev, na platky nebo
mésicky pokrajena rajcata.

Zeleninu zalijeme vodou, az za¢ne polévka varit, priddme ocCiSténé pstruhy a polévku dochutime soli
a peprem

Uvarené ryby vytahneme, vykostime a nakrdjime na vétsi kusy, uvarenou zeleninu pomeleme
Kousky ryb a pomletou zeleninu potom vratime zpét do hrnce a polévku jesté malou chvili povarime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

