Avokadova pomazanka se sardinkami

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 2

- Sardinky v oleji 1 ks

- Avokado 1 ks

- Taveny syr 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vezmeme avokado a rozpulime ho. Vyndame pecku a vydlabeme duzinu.

Duzinu vlozime do hlubokého talire. Na¢neme sardinky a vylijeme olej. Zbylé sardinky vlozime do
hlubokého talife k avokadu. Z lednice si vyndame jeden c¢tverecek taveného syra. VSe rozmackame

vidlickou a prilijeme bily jogurt. VsSe jesté jednou promichame.

Avokadovou pomazanku se sardinkami podavame s Cerstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

