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Suroviny

Porce: 6

- Drozdi 1 kostka

- Cukr krupice 30 g

. Mléko 50 ml

- Hladka mouka 300 g

- Méaslo40 g

- Zakysana smetana 150 ml
. Zloutky 2 ks

- Rum 5 1zice

. Sl 1 Spetka

- Olej na smazeni 300 ml
- Cukr moucka 50 g

- Vanilkovy cukr 1 baleni

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Z drozdi, cukru a vlazného mléka pripravime kvasek. Z kvasku a ostatnich surovin vypracujeme
hladké tésto, které se nelepi. Nechame jej vykynout na teplém misté.

Vykynuté tésto vypracujeme na vale posypaném moukou a pak je rozvalime na plat. Vykrajime tvary
obdélniku a kosoctvercl a nékolikrat ve stfedu narizneme. Prikryté nechdme jesté chvili vykynout.
Smazime je ve vy$si vrstvé oleje v kastrulku nebo ve fritéze a teplé obalujeme v cukru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

