Kureci spizky v pikantni jogurtove marinade
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 3 ks

- Bily jogurt 1 kelimek

- Cesnek 2 strouzek

- Chilli 1 1zicka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

- Dresink:

- PInotucna horcice 4 1zice
- Med 2 lzice

Doba pripravy: 280 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa nakrajime na nudlicky a lehce je pres potravinarskou félii rukou nebo palickou
naklepeme. Spejle preptilime a namoé¢ime do vody, aby ndm na grilu nehotely.

Pripravime si marinadu:
Obsah kelimku bilého jogurtu vlijeme do misy, prisypeme 2 strouzky utreného ¢esneku, chilli, cerny

mlety pepr. Poradné promichdme a do marinady vlozime nudli¢cky kureciho masa, promichame a
nechdme minimalné 4 hodiny marinovat.
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Poté po jednom prouzku navlékdme na Spejle a az budeme mit vSechny $pizy hotové, tak je osolime.
Solime naposledy, aby maso neztratilo Stavu.

Spizy grilujeme na grilu nebo na panvi s men$im mnoZstvim oleje. Spizy obracime ze vSech stran.
NezZ se nam udélaji Spizy, tak si pripravime rychly dresink smichanim 4 1Zic horcice a 2 1zic medu.

Spizy podavame s pecivem a dresinkem na naméceni.



