Kureci prsa s fazolovymi lusky
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Suroviny

- Kureci prsa 500 g

- Zelené fazolové lusky 200 g
- Maslo 1 lzice

- Cesnek 2 strouzek

- Majoranka 1 Spetka

. Drabezi vyvar 150 ml

- Hladka mouka 1 1zicka
- Citronova stava 1 1zicka
- Smetana 3 1zice

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Nejprve povarime omyté fatolové lusky v jemné osolené vodé asi 5 minut, slijeme je a nechdme chvili
odpocinout. Cesnek oloupeme, nakrajime na platky, méslo rozehfejeme a platky ¢esneku na ném
kratce orestujeme. Thned priddme fazolové lusky, majoranku a jesté chvili opékame, zpravidla
nékolik minut. Pak tuto smés ulozime stranou. Maso odblanime, omyjeme, nakrajime na stejnomérné
platky a osolime. Pak maso orestujeme na rozehratém masle domékka. Poté maso ulozime do tepla k
fazolovym luskiim, do vypeku od masa nalijeme vyvar a poté zredukujeme varem asi na polovinu
objemu. Mouku rozmichame s trochou vyvaru dohladka a pak zavarime do omacky a michame,
dokud nezhoustne. Pak do omacky priddme smetanu, Stdvu a podle chuti osolime a opeprime. Maso
podavame s fazolovymi lusky a prelité omackou.
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