Teleci maslovy rizek
Kategorie: Maso

Autor: andrea

]

Suroviny

Porce: 4

- Mleté maso(teleci hrudi bez kosti) 1 kg
- Vejce 3 ks

- Rohliky - starsi navlh¢ené mlékem 4 ks
- Maéslo - rozpusténé 100 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Strouhanka 200 g

- Sadlo nebo tuk na smazeni 200 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso osolte a opeprete. Smichejte s vejci, navlh¢enymi rohliky, které jsme namocili v 200 ml mléka a
lehce vymackali prebytecnou tekutinu, maslem a promichejte. Vytvorte koule a obalte je v suché
strouhance. Pak je mirné roztlacte a na rozpaleném sadle nebo tuku pomalu smazte z obou stran
dozlatova.
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